
«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсестра МБДОУ 
«Детский сад № 56 «Родничок» 

Вазиева М.И.

«УТВЕРЖДАЮ» 
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Режим дня в первой младшей группе №13 
13нче санлы беренче кечкенәләр төркеменең көндәлек режимы

6.00-7.40 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры/ Балаларны кабул итү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
7.40-7.55 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика / Иртәнге гимнастика (7.45)
7.55-8.30 Гигиенич. процедуры, подготовка к завтраку, завтрак/ Гигиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге 

аш
8.30-8
(9.00)

50 Гигиенич. процедуры, самост-ная деят-сть, игры, индивидуаль, работа, подготовка к ООД, / Гигиена 
процедуралары, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, индив.эш , белем бирү эшчәнлегенә әзерлек._________

«яяJ)Xоtt<L>
Яо
С

9.00-9.10 
9.10-9.20 
9.20-9.30 
9.30-9.45 
9.35-9.45 
9.45-11.00
11 .00 - 11.20

ООД (1 подгруппа)/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге (2 торкем)
Самост. деятельность, игры, индивидуальная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, индивидуаль эш 
ООД (2 подгруппа)/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге (1 торкем)
Самост. деятельность, игры, индивидуальная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, индивидуаль эш 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары__________

wя
Ясяон
PQ

9.00-9.10 
9.10-9.20 
9.20-9.30 
9.30-9.35 
9.35-9.45 
9.45-11.00
11.00- 11.20

ООД (1 подгруппа)/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге (2 торкем)
Самост. деятельность, игры, индивидуальная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, индивидуаль эш 
ООД (2 подгруппа)/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге (1 торкем)
Самост. деятельность, игры, индивидуальная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, индивидуаль эш 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары__________

се«оОн
О

9.00-9.10 
9.10-9.20 
9.20-9.30 
9.30-9.35 
9.35-9.45 
9.45-11.00
11.00-11.20

ООД (1 подгруппа)/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге (2 торкем)
Самост. деятельность, игры, индивидуальная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, индивидуаль эш 
ООД (2 подгруппа)/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге (1 торкем)
Самост. деятельность, игры, индивидуальная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, индивидуаль эш 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары__________

Xо,D
НО
F

9.00-9 
9.10-9 
9.20-9 
9.30-9 
9.35-9 
9.45-1
11.00 -

10
20
.30
.35
.45
1.00
11.20

ООД (1 подгруппа)/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге (2 торкем)
Самост. деятельность, игры, индивидуальная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, индивидуаль эш 
ООД (2 подгруппа)/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге (1 торкем)
Самост. деятельность, игры, индивидуальная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, индивидуаль эш 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары__________

сеияяиBS
С

8.50-9
9.00-9 
9.35-9 
9.45-1
11 .00 -

00
.35
.45
1.00
11.20

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, индивидуальная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, индивидуаль эш 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары__________

11.20-11.45 Обед / Көндезге аш
11.45-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы
15.00-15.20 Пробуждение, закаливающие процедуры, полдник / Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән 

соңгы аш ________________________________________
15.20-15.30 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под наблюдением 

воспитателя/ Индивидуаль эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында балаларның мөстәкыйль 
эшчәнлеге

15.30
15.50

15.40
-16.00

ООД по подгруппам

16.00-16.25 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин/ Г игиена процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке
аш.

16.25-16.45 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ Г игиена процедуралары, урамга чыгарга
әзерләнү._____________________________________________________________________

16.45-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып китүе



«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсестра МБДОУ 
«Дегащ и сад № 56 «Родничок» 

Вазиева М.И.

«УТВЕРЖДАЮ»
_  Заведующий МБДОУ

Г» 56 «Родничок» 
Р.Н. Акрамова

«28» августа 2023 года

ja *

Режим дня в группе раннего возраста №5 
5нче санлы иң кечкенәләр торкеменец көндәлек режимы

азами?*

6.00-7.40 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры/ Балаларны кабул итү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
7.40-7.55 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика / Иртәнге гимнастика (7.45)
7.55-8.25 Гигиенич. процедуры, подготовка к завтраку, завтрак/ Гигиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге 

аш __________
8.25-8
(9.00)

50 Гигиенич. процедуры, самост-ная деят-сть, игры, индивидуаль, работа, подготовка к ООД, / Гигиена 
процедуралары, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, индив.эш , белем бирү эшчәнлегенә әзерлек._________

-Qч
ч0)Ко
С

8.50-9.00 
9.00-9.35 
9.35-9.45 
9.45-10.50
10.50-11.15

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, индивидуальная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, индивидуаль эш 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_________

«яяа,он
И

9.00-9.10
9.10-9.20
9.20-9.30
9.35-9.45
9.45-10.50
10.50-11.15

ООД (1 подгруппа) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, индивидуальная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, индивидуаль эш 
ООД (2 подгруппа) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары__________

сеЧоО,
U

9.00-9.10
9.10-9.20
9.20-9.30
9.35-9.45
9.45-10.50
10.50-11.15

ООД (1 подгруппа) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, индивидуальная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, индивидуаль эш 
ООД (2 подгруппа) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары__________

С-iОчошнщ
ЕР

9.00-9.10
9.10-9.20
9.20-9.30
9.35-9.45
9.45-10.50
10.50-11.15

ООД (1 подгруппа) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Самост. деятельность, игры, индивидуальная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, индивидуаль эш 
ООД (2 подгруппа) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары__________

ча
я
Ян«
С

9.00-9.10
9.10-9.20
9.20-9.30
9.35-9.45
9.45-10.50
10.50-11.15

ООД (1 подгруппа) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Самост. деятельность, игры, индивидуальная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, индивидуаль эш 
ООД (2 подгруппа) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_________

11.15-11.35 Обед / Көндезге аш
11.35-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы
15.00-15.15 Пробуждение, закаливающие процедуры, полдник / Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән 

соңгы аш
15.15-15.30 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под наблюдением 

воспитателя/ Индивидуаль эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында балаларның мөстәкыйль
эшчәнлеге

15.30-
15.50-

15.40
16.00

ООД по подгруппам

16.00-16.25 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин/ Г игиена процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке
аш.

16.25-16.45 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ Гигиена процедуралары, урамга чыгарга
әзерләнү.________________________________________________ _____________________________

16.45-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып китүе



«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсестра МБДОУ 
«ДЫ ший сад № 56 «Родничок» 

Вазиева М.И.
3»,

«УТВЕРЖДАЮ» 
Заведующий МБДОУ 

«. йу$5^№ 56 «Родничок»
_Р.Н. Акрамова 

«28» августа 2023 года

Режим дня во второй младшей группе № 1 
1нче санлы икенче кечкенәләр төркеменең көндәлек режимы

6.00-7.45 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры/ Балаларны кабул итү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
7.45-8.00 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика / Иртәнге гимнастика (7.45)
! .00 - 8.10 Совместная деят-сть, игры/ Күмәк эшчәнлек, уеннар.
8.10-8.30 Гигиенич. процедуры, подготовка к завтраку, завтрак/ Гигиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге 

аш
8.30-8.
(9.00)

50 Гигиенич. процедуры, самост-ная деят-сть, игры, коррекц. работа, подготовка к ООД, / Гигиена процедуралары, 
мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш , белем бирү эшчәнлегенә әзерлек_______________________________

«кял
5
5ио
С

9.10-9.25
9.25-9.35
9.35-9.50
9.50-10.00
10.00-11.05
11.05-11.25

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

«sяо.он
и

8.50-9.05
9.05-9.15 
9.15-9.30 
9.30-9.35 
9.35-9.45 
9.45-11.05
11.05-11.25

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Гигиенические процедуры /Гигиена процедуралары 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

cd«
<L>
Он
О

9.10-9.25
9.25-9.35
9.35-9.50
9.50-10.00
10.00-11.05
11.05-11.25

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

U
Он<L>
Р4>
F

8.50-9.05
9.05-9.15 
9.15-9.30 
9.30-9.35 
9.35-9.45 
9.45-11.05
11.05-11.25

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Г игиенические процедуры /Г игиена процедуралары 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

cd
Я
Sян«
С

9.00-9.15
9.15-9.35
9.35-9.45
9.45-10.50
10.50-11.05
11.05-11.25

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
ФИЗО на воздухе / ФИЗО саф һавада
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

11.25-11.45 Обед / Көндезге аш
11.55-15.00 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы
15.00-15.20 Пробуждение, закаливающие процедуры, полдник / Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән 

соңгы аш ____________________________________________________________
15.20-16.05 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под наблюдением

воспитателя/ Индивидуаль эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында балаларның мөстәкыйль
эшчәнлеге _____________

16.05-16.30 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин/ Г игиена процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке
аш. ___________

16.30-16.45 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ Г игиена процедуралары, урамга чыгарга
әзерләнү_____________________________________________________________

16.45-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып китүе



«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсестра МБДОУ 
«Детский сад № 56 «Родничок» 

Вазиева М.И.

«УТВЕРЖДАЮ» 
аве дующий МБДОУ 

Г« 56 «Родничок» 
Р.Н. Акрамова

«28» августа 2023 года
Режим дня в средней группе № 2 

2нче санлы уртанчылар төркеменең көндәлек режимы
6.00-7.30 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры/ Балаларны кабул итү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
7.30-7.50 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика / Иртәнге гимнастика (7.40)
7.50-8.15 Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш
8.15-8.35 Гигиенич. процедуры, подготовка к завтраку, завтрак/ Гигиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге 

аш
8.35-
8.50(9. 00)

Гигиенич. процедуры, самост-ная деят-сть, игры, коррекц. работа, подготовка к ООД, / Гигиена процедуралары, 
мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш , белем бирү эшчәнлегенә әзерлек_______________________________

sas
32■А
ч
«о
32
О
С

8.50-9.10 
9.10-9.20
9.20-9.40 
9.40-9-50
9.50-11.00 
11.00-11.20
11.20-11.35

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге (1)
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге (2)
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
ФИЗО на воздухе / ФИЗО саф һавада
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

sas
32£3,
Он
Ю

8.50-9.10 
9.10-9.20
9.20-9.40 
9.40-9.50
9.50-11.20
11.20-11.35

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

свЧщр .
О

8.50-9 
9.10-9
9.20-9 
9.40-9
9.50-1
11.20-

10
20
40
.50
1.20
11.35

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

Ьн
Он1)ПнО)F

8.50-9 
9.10-9
9.20-9 
9.40-9
9.50-1
11.20-

10
.20
.40
.50
1.20
11.35

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

се
33
S
32н
Ч
С

8.50-9 
9.10-9
9.20-9 
9.40-9
9.50-1
11.20-

10
20
40
.50
1.20
11.35

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

11.35-11.55 Обед / Көндезге аш
11.55-15.00 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы
15.00-15.25 Пробуждение, закаливающие процедуры, полдник / Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән 

соңгы аш
15.25-16.10 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под наблюдением 

воспитателя/ Индивидуаль эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында балаларның мөстәкыйль 
эшчәнлеге

16.10-16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин/ Гигиена процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке
аш.

16.30-16.45 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ Г игиена процедуралары, урамга чыгарга
әзерләнү_________________________________________________________________________________________

16.45-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып китүе



«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсестра МБДОУ 
«Детский сад № 56 «Родничок» 

Вазиева М.И.

«УТВЕРЖДАЮ» 
ведающий МБДОУ 

О 56 «Родничок» 
Р.Н. Акрамова

«28» августа 2023 года
Режим дня в средней группе № 4 

4нче санлы уртанчылар төркеменең көндәлек режимы
6.00-7.40 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры/ Балаларны кабул итү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
7.40-8.00 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика / Иртәнге гимнастика (7.50)
8 .00 - 8-10 Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш
8.10-8.30 Гигиенич. процедуры, подготовка к завтраку, завтрак/ Гигиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге 

аш
8.30-
8.50(9. 00)

Гигиенич. процедуры, самост-ная деят-сть, игры, коррекц. работа, подготовка к ООД, / Гигиена процедуралары, 
мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш , белем бирү эшчәнлегенә әзерлек______________________________

«
SяячоЧ<D
Яо
С

9.00-9.20 
9.20-9.35 
9.35-9.55 
9.55-10.05 
10.05-11.25 
11.25-11.40

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

ияяо.
g
и

8.50-9.10 
9.10-9.20 
9.20-9.40 
9.40-9-50
9.50-10.10 
10.00-11.25 
11.25-11.40

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге (1)
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге(2)
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

я«<Dft
и

8.50-9.10
9.10-9.35
9.35-9.55
9.55-10.05
10.05-11.25
11.25-11.40

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

иftЩ
Ö0)
F

8.50-9.10 
9.10-9.20 
9.20-9.40 
9.40-9.50
9.50-10.00 
10.00-11.25 
11.25-11.40

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Гигиенические процедуры.
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

яяяян«
е

9.00-9.20
9.20-9.40
9.40-9.50
9.50-11.05
11.05-11.25
11.25-11.40

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
ФИЗО на воздухе / ФИЗО саф һавада
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

11.40-12.00 Обед / Көндезге аш
12.00-15.00 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Г игиена процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы
15.00-15.25 Пробуждение, закаливающие процедуры, полдник / Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән 

соңгы аш
15.25-16.10 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под наблюдением

воспитателя/ Индивидуаль эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында балаларның мөстәкыйль
эшчәнлеге

16.10-16.30 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин/ Г игиена процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке
аш.

16.30-16.45 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ Гигиена процедуралары, урамга чыгарга
әзерләнү______________________________________________

16.45-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып китүе



«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсестра МБДОУ 
«Дгаккий сад № 56 «Родничок» 

Вазиева М.И.

«УТВЕРЖДАЮ» 
Заведующий МБДОУ 

° 56 «Родничок» 
Р.Н. Акрамова

«28» августа 2023 года 
Режим дня в средней группе №7 (логопедической)

7нче санлы уртанчылар төркеменең көндәлек режимы____________
6.00-7.45 Прием детей, самостоятельная деятельность, прогулка, игры/ Балаларны кабул итү, мөстәкыйль эшчәнлек, 

урамда йору, уеннар__________________________________________________________________________________
7.45-8.00 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика / Иртәнге гимнастика (7.50)
8.00-8.30 Г игиенич. процедуры, подготовка к завтраку, завтрак/ Г игиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге 

аш
8.30-9.00 Гигиенич. процедуры, самост-ная деят-сть, игры, коррекц. работа, подготовка к ООД, / Гигиена процедуралары, 

мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш , белем бирү эшчәнлегенә әзерлек________________ ______________

я я яя о «<L>я о
С *|

9.00-9.40 
9.40-9.55 
9.55-10.10 
10.10-11.30 
11.30-11.45

Логопедич. ОД по подгруппам / Логопед белән белем бирү эшчәнлеге (төркемләп)
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

яяяо.
g
CQ

9.00-9.40
9.40-9.50
9.50-10.05
10.05-11.30
11.30-11.45

Логопедич. ОД по подгруппам / Логопед белән белем бирү эшчәнлеге (төркемләп)
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

ч«оо,
О

9.00-9.15
9.15-9.25
9.25-9.40
9.40-9.50
9.50-11.30
11.30-11.45

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

о.<иян<оF

9.00-9.40
9.40-9.50
9.50-10.05
10.05-11.30
11.30-11.45

Логопедич. ОД по подгруппам / Логопед белән белем бирү эшчәнлеге (төркемләп)
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

я

н
С

9.00-9.40
9.40-9.50
9.50-11.15
11.15-11.30
11.30-11.45

Логопедич. ОД по подгруппам / Логопед белән белем бирү эшчәнлеге (төркемләп)
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
ФИЗО на воздухе / ФИЗО саф һавада
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

11.45-12.05 Обед / Көндезге аш
12.05-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы
15.00-15.25 Пробуждение, закаливающие процедуры, полдник / Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән 

соңгы аш
15.25-16.10 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под наблюдением 

воспитателя/ Индивидуаль эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында балаларның мөстәкыйль 
эшчәнлеге

16.10-16.30 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин/ Г игиена процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке 
аш.

16.30-16.45 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ Г игиена процедуралары, урамга чыгарга 
әзерләнү_________________________________________________________________________________________

16.45-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып китүе



«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсестра МБДОУ 
«Дет^рий сад № 56 «Родничок»

Вазиева М.И. __
«28» августа 2023 года

Режим дня в средней группе № 12 
12нче санлы уртанчылар төркеменең көндәлек режимы

«УТВЕРЖДАЮ» 
Заведующий МБДОУ 

ский5^^тС  56 «Родничок» 
Р.Н. Акрамова

).00-7.50 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры/ Балаларны кабул итү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
7.50-8.10 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика / Иртәнге гимнастика (8.00)
8.10-8.30 Г игиенич. процедуры, подготовка к завтраку, завтрак/ Г игиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге 

аш
8.30-
8.50(9 00)

Г игиенич. процедуры, самост-ная деят-сть, игры, коррекц. работа, подготовка к ООД, / Г игиена процедуралары, 
мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш , белем бирү эшчәнлегенә әзерлек______________________________

w
ЯЯ►ачо«щЯо
С

8.50-9.10 
9.10-9.10 
9.20-9.40 
9.40-9-50
9.50-10.00 
10.00-11.30 
11.30-11.50

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Г игиенические процедуры.
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

яяяа,он
СО

8.50-9.10 
9.10-9.20 
9.20-9.40 
9.40-9-50
9.50-10.00 
10.00-11.30 
11.30-11.50

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Г игиенические процедуры.
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

се«4)
Очи

8.50-9.20
9.20-9.40 
9.40-9-50
9.50-10.10 
10 . 10- 10.20
10 .20 - 11.10 
11.10-11.30 
11.30-11.50

Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге (1)
Самост. деятельность, игры / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар.
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге(2)
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
ФИЗО на воздухе / ФИЗО саф һавада
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

(-о.<D
Во
№

8.50-9.10 
9.10-9.20 
9.20-9.40 
9.40-9.50
9.50-10.00 
10.00-11.30 
11.30-11.50

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Г игиенические процедуры.
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

8.50-9.10
9.10-9.20
9.20-9.40

ceд 9.40-9.50
яя 9.50-10.00
н« 10.00-11.30
U 11.30-11.50

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Гигиенические процедуры.
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

11.50-12.10 Обед / Көндезге аш
12.10-15.00 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Г игиена процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы
15.00-15.25 Пробуждение, закаливающие процедуры, полдник / Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән 

соңгы аш
15.25-16.10 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под наблюдением

воспитателя/ Индивидуаль эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында балаларның мөстәкыйль
эшчәнлеге

16.10-16.30 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин/ Г игиена процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке
аш.

16.30-16.45 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ Гигиена процедуралары, урамга чыгарга
әзерләнү_________________________________________________________________________________________

16.45-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып китүе



«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсестра МБДОУ 
«Д^/ский сад № 56 «Родничок» 

Вазиева М.И.

«УТВЕРЖДАЮ» 
ведующий МБДОУ 

№ 56 «Родничок» 
Р.Н. Акрамова

«28» августа 2023 года
Режим дня в старшей группе № 11 

11нче санлы зурлар төркеменең көндәлек режимы
6.00-7.50 Прием детей, самостоятельная деятельность,прогулка, игры/ Балаларны кабул итү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
7.50-8.10 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика / Иртәнге гимнастика (8.00)
8 . 10 - 8.20 Самостоятельная деятельность, игры/ Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
8.20-8.40 Гигиенич. процедуры, подготовка к завтраку, завтрак/ Гигиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге 

аш

И
Я
Яя
5
5яоС

8.40-9.00
9.00-9.25 
9.25-9.50 
9.50-10.00
10.00-11.20 
11.20-11.35 
11.35-12.00 
12.00-12.10

Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД/Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Подготовка к обеду.

ияяо.он
03

8.40-10.00
10.00-10.15 
10.15-10.25
10.25-10.50 
10.50-11.00
11.00-11.25
11.25-11.35 
11.35-12.00
12 .00 - 12.10

Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары
Второй завтрак / Икенче иртәнге
ООД по подгруппам/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД по подгруппам/Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к обеду.____________________________________________________________________________

яч
Dftо

8.40-9.00

9.00-9.25
9.25-10.05
10.05-10.15
10.15-10.40
10.40-11.55 
11.55-12.10

Г игиенич. процедуры, подготовка к ООД, самост-ная деят-сть / Г игиена процедуралары, белем бирү
эшчәнлегенә әзерлек
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары

Uft
«н1)F

8.40-8.50

8.50-9.15 
9.15-9.25 
9.25-9.50
9.50-10.00 
10.00-11.30 
11.30-11.55 
11.55-12.10

Гигиенич. процедуры, подготовка к ООД, самост-ная деят-сть / Гигиена процедуралары, белем бирү 
эшчәнлегенә әзерлек
ООД(по подгруппам) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге(төркемләп)
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД(по подгруппам) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге(төркемләп)
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
ФИЗО на воздухе / ФИЗО саф һавада
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары________

8.40-9.00 
9.00-9.25 
9'.25-9.40
9.40-10.05 
10.05-10.15 
10.15-11.55 
11.55-12.10

Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД /Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД/Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары

12.10-12.25 Обед / Көндезге аш
12.25-15.10 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы
15.10-15.35 Пробуждение, закаливающие процедуры, полдник/ Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән соңгы аш
15.35-16.15 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под наблюдением 

воспитателя, кружки/ Индивидуаль эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында балаларның мөстәкыйль 
эшчәнлеге

Вторник, среда, 
четверг, пятница

15.35-16.00 ООД/Оешкан белем бирү эшчәнлеге

16.15-16.35 Гигиен, процедуры, подготовка к ужину, ужин/ Гигиена процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке аш.
16.35-16.50 Гигиен, процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ Гигиена процедуралары, урамга чыгарга әзерләнү
16.50-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып китүе



«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсестра МБДОУ 
«Детский сад № 56 «Родничок» 

Вазиева М.И.

«УТВЕРЖДАЮ» 
Сдающий МБДОУ 

2 56 «Родничок» 
Р.Н. Акрамова

«28» августа 2023 года
Режим дня в старшей группе № 10 (логопедической)
Юнчы санлы зурлар төркеменең көндәлек режимы_________

6.00-7.50 Прием детей, самостоятельная деятельность,прогулка, игры/ Балаларны кабул итү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
7.50-8.10 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика / Иртэнге гимнастика (8.00)
8 . 10- 8.20 Самостоятельная деятельность, игры/ Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
8.20-8.40 Гигиенич. процедуры, подготовка к завтраку, завтрак/ Гигиена процедуралары, иртэнге ашка әзерләнү, иртэнге 

аш
;.40-
1.50(9.00)

Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш

s
Xлч
cdч
CD
Xо
С

9.00-9.20
9.20-9.35
9.35-9.55
9.55-10.05
10.05-10.25
10.25-11.50
11.50-12.05

Логопедич. ОД по подгруппам (1) / Логопед белән белем бирү эшчәнлеге (төркемләп)
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Логопедич. ОД по подгруппам (2) / Логопед белән белем бирү эшчәнлеге (төркемләп)
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

«яяОчон
СО

9.00-9.40
9.40-9.50
9.50-10.10 
10 . 10- 10.20 
10.20-11.50
11.50-12.05

Логопедич. ОД по подгруппам/ООД/ /Логопед белән белем бирү эшчәнлеге (төркемләп)
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

8.50-9.10
9.10-9.20
9.20-9.40
9.40-9.50

CS
fct 9.50-10.00
CD
О. 10.00-11.50

и 11.50-12.05

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

UОн<D
В
CD
Cr

9.00-9.50
9.50-10.00
10 .00 - 10.20 
10.20-11.50
11.50-12.05

Логопедич. ОД по подгруппам / ООД/ /Логопед белән белем бирү эшчәнлеге (төркемләп) 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

ССЗЯ
Я
XнЦа

9 .00 - 9.50
9.50-10.00
10.00-11.30 
11.30-11.50
11.50-12.05

Логопедич. ОД по подгруппам / Логопед белән белем бирү эшчәнлеге (төркемләп)
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
ФИЗО на воздухе / ФИЗО саф һавада
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

12.05-12.25 Обед / Көндезге аш
12.25-15.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы
15.10-15.35 Пробуждение, закаливающие процедуры, полдник/ Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән соңгы аш
15.35-16.15 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под наблюдением 

воспитателя, кружки/ Индивидуаль эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында балаларның мөстәкыйль 
эшчәнлеге

Вторник, среда, 
четверг

15.35-16.00 ООД/Оешкан белем бирү эшчәнлеге

16.15-16.35 Гигиен, процедуры, подготовка к ужину, ужин/ Гигиена процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке аш.
16.35-16.50 Г игиен. процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ Г игиена процедуралары, урамга чыгарга әзерләнү
16.50-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып китүе



«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсестра МБДОУ 
«Ддцгский сад № 56 «Родничок» 

Вазиева М.И.

«УТВЕРЖДАЮ» 
е дующий МБДОУ 

té 56 «Родничок» 
JP.H. Акрамова 

«28» августа 2023 года
Режим дня в подготовительной к школе группе № 8 

8нче санлы мәктәпкә әзерлек төркеменең көндәлек режимы
Прием детей, самостоятельная деятельность,прогулка, игры/ Балаларны кабул итү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар6 .00 - 8.10

8.10-8.30 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика / Иртәнге гимнастика (8.20)
8.30-8.50 Гигиенич. процедуры, подготовка к завтраку, завтрак/ Гигиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге 

аш

«3
Xл
5
5
XоС

8.50-9.55 
9.55-10.05
10.05-10.50
10.50-11.05
11.05-11.35 
11.35-11.45 
11.45-12.15 
12.15-12.20

Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары
ООД(по подгруппам)/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД(по подгруппам)/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к обеду/Көндезге ашка әзерләнү_____________________________________________________

«3
XD,
О
Нm

8.50-9.00 
9.00-9.30 
9.30-9.40 
9.40-10.10 
10 . 10 - 10.20 
10.20-10.50
10.50-12.05 
12.05-12.20

Г игиенич. процедуры, подготовка к ООД, / Г игиена процедуралары, белем бирү эшчәнлегенә әзерлек 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш 
ООД/Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары__________

св«оОчи

8.45-9.00
9.00-9.30
9.30-9.55
9.55-10.05
10.05-11.35 
11.35-12.05
12.05-12.20

Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
ООД/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
ФИЗО на улице\ФИЗО һавада
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары________

иQ-о
сонЩF

8.50-9.00 
9.00-9.30 
9.30-9.40 
9.40-10.10 
10 . 10- 10.20 
10.20-10.50
10.50-12.05 
12.05-12.20

Г игиенич. процедуры, подготовка к ООД, / Г игиена процедуралары, белем бирү эшчәнлегенә әзерлек 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш 
ООД/Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары__________

я
Sссн05
С

8.50-9.20
9.20-9.30 
9.30-10.00 
10 . 00 - 10.10 
10.10-10.25
10.20-10.50
10.50-12.05 
12.05-12.20

ООД(по подгруппам) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге(төркемләп)
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД(по подгруппам) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге(төркемләп)
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД/Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары________

12.20-12.35 Обед / Көндезге аш
12.35-15.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы
15.10-15.35 Пробуждение, закаливающие процедуры, полдник/ Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән соңгы аш
15.35-16.20 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под наблюдением

воспитателя, кружки/ Индивидуаль эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында балаларның мөстәкыйль
эшчәнлеге, түгәрәкләр_____________________________________________________________________

Понедельник 15.35-16.05 ООД/Оешкан белем бирү эшчәнлеге
16.20-16.40 Гигиен, процедуры, подготовка к ужину, ужин/ Гигиена процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке аш.
16.40-17.00 Г игиен. процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ Г игиена процедуралары, урамга чыгарга әзерләнү
17.00-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып китүе



«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсестра МБДОУ 
«Ддтский сад № 56 «Родничок» 

Вазиева М.И.

Ж
«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий МБДОУ 
о 56 «Родничок» 
Р.Н. Акрамова

«28» августа 2023 года
Режим дня в подготовительной к школе группе № 3 

Знче санлы мәктәпкә әзерлек төркеменең көндәлек режимы
6 .00 - 8.00 Прием детей, самостоятельная деятельность,прогулка, игры/ Балаларны кабул итү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
8 .00 - 8.20 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика / Иртәнге гимнастика (8.10)
8.20-8.45 Гигиенич. процедуры, подготовка к завтраку, завтрак/ Гигиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге 

аш

«яяляо«а>
ЯоС

8.45-9.00

9.00-9.30 
9.30-9.40
9.40-10.10 
10 . 10- 10.20 
10.20-10.50
10.40-12.00
12.00-12.15

Гигиенич. процедуры, подготовка к ООД, самост-ная деят-сть , коррекц.работа/ Гигиена процедуралары, 
белем бирү эшчәнлегенә әзерлек 
ООД/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш 
ООД/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары_____________

«яяftони

8.45-9.00

9.00-9.30
9.30-10.35 
10.35-10.50 
10.50-11.00
11.00-11.30
1.1.30-11.40 
11.40-12.10

Г игиенич. процедуры, подготовка к ООД, самост-ная деят-сть , коррекц.работа/ Г игиена процедуралары, 
белем бирү эшчәнлегенә әзерлек 
ООД/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 

ООД/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге_________________________________________________________________
8.45-8.55

8.55-9.25
9.25-9.35
9.35-10.05
10.05-10.15

яt[ 10.15-10.45
uft 10.45-11.55

и 11.55-12.10

Гигиенич. процедуры, подготовка к ООД, самост-ная деят-сть / Гигиена процедуралары, белем бирү
эшчәнлегенә әзерлек
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары________

иft<u
s<u
tr

8.45-9.45
9.45-10.10 
10. 10- 10.20 
10.20-10.50 
10.50-11.00 
11.00-11.30 
11.30-11.40 
11.40-12.10 
12.10-12.15

Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
ООД/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Подготовка к обеду/Көндезге ашка әзерләнү

яяяянЬйС

8.45-10.05
10.05-10.35
10.35-10.50
10.50-11.00
11.00-11.30
11.30-11.40
11.40-12.10
12.10-12.15

Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
ФИЗО на улице
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш 
ООД/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к обеду/Көндезге ашка әзерләнү_____________________________________________________

12.15-12.35 Обед / Көндезге аш
12.30-15.10 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Г игиена процедуралары, йокыга әзерләнү,, йокы
15.10-15.35 Пробуждение, закаливающие процедуры, полдник/ Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән соңгы аш
15.35-16.20 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под наблюдением 

воспитателя, кружки/ Индивидуаль эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында балаларның мөстәкыйль 
эшчәнлеге, түгәрәкләр_____________________________________________________________________________________

16.20-16.40 Г игиен. процедуры, подготовка к ужину, ужин/ Г игиена процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке аш. 
Гигиен, процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ Гигиена процедуралары, урамга чыгарга әзерләнү16.40-17.00

17.00-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып китүе


